REJOINS NOUS

LE MARDI MATIN - SALLE DE ST FULGENT
LE VENDREDI MATIN - SALLE DE CHAUCHE

© DE 10H30 A 11H45
POUR PLUS D'INFORMATIONS -

O (&




BASHET SANTE & BGCFY

EN Septemare a0e, 16 BCCFU 3 lancé une nouvelle ciscipling : & Basket dante.
168 jour, 6 Basket Sant au BCCFY regroupe une vingtaine (6 Gencies.

|65 SBances sont oroanisées et animées par Bruno
: BIANCHARD. Coordinateur Technique du BCCFU &t Formateur
@ Basket Santt.

LEBASKET SAMIE,
POUR QUI? POURQUOI?

[0US 168 puBIIcS
* - Jgunes, aoultes ou SEriors
e fICIENS praiguants ou novices
i, SEcentairgs ou e
e (U8 0u 53N pathologis ou CEicisnce

l¢ Basket Santé est une pratique mixte et intergénérationnelle, qui
§'adapte aux capacités de chacun!

y MO0 COMPETITIF, 16 Basket Sante agit sur [a Santg, phusiaue 6t mentals, aini ue sur le
Dign-6tre Social:
o fHercices équilibre, de memorisation, d'sndurance, ds forcs, d'amplituds,
(ans 18 respect e lintearite phusiaue e chacun (acegssibilite) &t proaressif

|6 Basket Santé est une discipline préventive, curative, 6t vecteur de
liensocial!

([ POURQUOI?

POUR PARTICIPER AUR SEANGES -

Gertificat médical igenoes Baghet Santé BCCFY AL L

chaussures et gourds



